
«Абилимпикс» даёт много 
возможностей показать себя, 

посмотреть на других и научиться 
чему-то новому. Участие в 

чемпионате «Абилимпикс» – путь к 
успеху! «Успех приходит к тем, кто 

находит силы в себе, когда все 
кажется безнадежным»



Мое жизненное кредо:

 «Успех приходит к тем, кто находит силы в себе, когда 

все кажется безнадежным»

Я, Зюзина Вероника, обучаюсь в ГБОУ СПО ЛНР 

«Свердловский колледж». 

Здоровым ребятам в жизни легче, но когда у человека 

есть представление о том, кто он такой и чего хочет достичь в 

этой жизни, становится легче. 

Я четко знаю, чего хочу от жизни! В будущем хочу стать 

IT-специалистом, для этого мобилизую свои силы и ресурсы 

на достижение поставленных целей. 

 



Жизнь – это приключение, и я готова идти вперед с улыбкой. 

Верю в себя и никогда не сдаюсь!

Несмотря на мою нозологию, я знаю, что красота внутри – это 

то, что действительно имеет значение.

В свободное время я очень люблю рисовать, вязать, 

монтировать видео, люблю путешествовать и очень хотела 

посетить Москву. Теперь моя мечта сбылась!

Я благодарна судьбе за каждый прожитый день и стремлюсь 

стать лучшей версией себя, в этом мне помогают родители. 



Я хотела найти новые знакомства, 

которые я обрела 

Мне было интересно проверить свои возможности и 

умения в конкурсе,  а также убедиться  в своих 

профессиональных способностях и навыках. А ещё я давно 

хотела побывать в Москве, и это была самая главная 

мотивация  для принятия участия в Региональном чемпионате 

«Абилимпикс» – 2023. Я участвовала в компетенции 

«Обработка текста». Сложностей практически не было, скорее 

просто переживала, что не смогу вложиться в отведенное на 

выполнение задания время. 



Я справилась с трудностями, заняла 1 место 

и прошла в национальный чемпионат

Было много заданий и соперников. Участники оказались 
очень сильными. 

Меня поддерживали ребята из Луганской Народной 

Республики, с которыми я успела подружиться. Они мне 

придавали веру в себя и оказались вдохновителями. 

Чемпионат «Абилимпикс» – это хорошая возможность 

проверить свои силы, найти друзей, с которыми вы, возможно, 

продолжите общаться. 



Это удивительный проект, который собирает людей из 

разных уголков нашей большой страны

И я очень рада, что смогла поучаствовать в нем.

Благодаря этому проекту, я побывала в интересных местах 

Москвы, таких как: Центр социальной интеграции Дианы 

Гурцкая, Большой театр, Третьяковская галерея, Планетарий, 

4D-кинотеатр. Эти места мне очень запомнились и оставили 

положительные впечатления. 

Взаимоотношения с участниками сложились очень 

хорошие. 



Дорогу осилит идущий!

Я в начале своего творческого пути…

Мы веселились, поддерживали друг друга в 

трудную минуту и очень классно проводили время 

вместе. 

Хотелось бы в следующем году снова принять 

участие в чемпионате «Абилимпикс», только уже в 

другой компетенции, например:

«Дизайн персонажа»

 «Мастер ногтевого сервиса» 



СТАНЬ УЧАСТНИКОМ ЧЕМПИОНАТА!


