
Вселенная… Для кого-то она остается 
непонятной, для кого-то – это миг. 

Миг славы и поддержки. Поддержки, 
в первую очередь, его самого 
или его идей.  В мою жизнь 

«Абилимпикс» вошел с 18 по 24 
октября 2023 года, но история 

началась задолго до этого.



Моя мечта стать таким же, как и все люди: жить, любить, 

работать, приносить пользу своей стране и обществу

Я, Шищенко Иван, хочу рассказать свою историю успеха, 

историю борьбы с трудностями, преодоления своих опасений, 

сомнений и, как результат усилий над собой, имеющихся на 

данный момент наград. 

Обычный человек, от рождения с некоторыми физическим 

дефектами и, возможно, некоторой неуверенностью в себе. Как 

и все, обучался в обычной школе, но с детства, по советам 

родителей, шел к своей мечте. 



Но я не терял надежды, что в этом мире я не один, и есть 

люди, которые в меня поверят

Однако общество относится с некоторой осторожностью к 

таким, как я.  

Мои нарушения в физиологии не совсем лояльно 

принимают окружающие: человек без кисти руки считается не 

совсем полноценным. 

На конкурсе я и не думал, что найду друзей. Рассчитывал 

только на то, что займу призовое место, и на этом все 

закончится. 



Приехав в Москву, я подружился с ребятами, с 

которыми соревновался 

Они были такие же, как и я, что было 

неожиданностью для меня.  Несмотря на соперничество, 

мы очень хорошо ладили и общались. 

Я в тот момент думал, что поблагодарю всех и уеду 

обратно. Но случилось иное – мы подружились. Я 

оказался в окружении таких же, как и я.

В ходе испытаний было не совсем комфортно. 



Я учусь на специальности «Компьютерные системы и 

комплексы», однако участвую в компетенции «Обработка 

текста»

В ходе подготовки по этой компетенции мне приходилось 

практически переучиваться и познавать новый мир 

специальности. 

Когда я проработал все вопросы со своим наставником, 

сложности ушли. 

Сложно ли это? Да! Пришлось много практиковаться, чтобы 

добиться хорошего результата. 



У меня были и есть яркие эмоции в момент 

подготовки к конкурсу, потому что был уверен в 

своей победе 

«Абилимпикс» – порыв свежего воздуха для 

таких, как мы. 

Эта организация дала мне возможность показать 

свои навыки и способности. 

Благодаря чемпионату я получил море 

позитивных эмоций, материала и советов, которые 

пригодятся в жизни.



Москва невероятна, и я ею восхищаюсь!

Москва меня удивила своей красотой. Большой и 

современный, полный перспектив город.

Полного сил и энергии, меня заселили в гостиницу, а 

после началась сказка. 

За всю свою жизнь я  не мог представить себе такую 

возможность – побывать сразу в нескольких значимых 

местах.  Центр Дианы Гурцкая, Большой театр, Третьяковская 

галерея, Планетарий, Парк Зарядье и многое другое…



В Москве я чувствовал себя раскрепощенным и 

заряженным позитивной энергией

Мне очень грустно было уезжать из Москвы, потому 

что этот чемпионат будто был пропитан радостью, 

поддержкой и позитивом. 

Благодаря конкурсу я поставил себе цель – в будущем 

улучшить свои навыки, узнать как можно больше нового, 

чтобы добиваться успехов и занимать призовые места.

В жизни меня часто спрашивают: «Как Вы видите свой 

дальнейший карьерный путь?»



Единое государство, Российская Федерация, 

всегда давала возможность быть востребованным 

специалистом 

В дальнейшем я хочу сменить род деятельности 

и попробовать себя в качестве компьютерного 

специалиста в сфере программирования. 

Окончить колледж и поступить в престижный 

вуз. 

Моя малая родина – Луганщина – останется 

навсегда со мной и в моем сердце. 



Не сомневаюсь, что и мой 

путь, благодаря 

чемпионатному движению 

«Абилимпикс», родному 

Краснодонскому 

промышленно-

экономическому колледжу, 

станет примером в будущем 

таким же  сомневающимся 

студентам, как я.

 



НЕ ДЕРЖИТЕСЬ ЗА СТАРОЕ,

 ДВИГАЙТЕСЬ ВПЕРЕД! 

ЖИЗНЬ НЕ СТОИТ НА МЕСТЕ И ВРЕМЯ ПЕРЕМЕН ВАС 

ЖДЕТ… МЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯ! 


